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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, 

die Medien haben längst erkannt, dass sie mit dem The-
ma Ernährung die Menschen ansprechen und gewinnen 
können. Besonders im Fernsehen hat die Beschäftigung 
mit kulinarischen Inhalten einen fast obsessiven Charak-
ter angenommen. Überall wird gekocht, gesiedet, ge-

dünstet – Esskultur ist einer der großen 
Trends des angebrochenen Jahrhunderts. 

Ernährung und Kochen sind aber nicht nur 
Moden, sondern immer auch soziale wie 
politische Phänomene. Essen hat mit sozi-
aler Abgrenzung zu tun, schafft Distinkti-
onsgewinn in Zeiten, in denen sich die klas-
sischen Zuschreibungs- und Identifikations-
modelle aufgelöst haben. Arme essen 
Nudeln, Reiche Pasta. Oder eben neuer-
dings Bio-Produkte.  

Hinter dem Trend zu ökologisch produ-
zierten Nahrungsmitteln steckt aber auch 
eine politische Haltung, denn die Botschaft 

lautet: Esst regional! Das gesellschaftliche Bewusstsein 
für die Unsinnigkeit, bestrahlte und tiefgefrorene Pro-
dukte über den halben Kontinent zu karren, ist eine Be-
drohung für die großen globalen Lebensmittelkonzerne. 
Und ein großes Thema, besonders für Lokal- und Regi-
onalzeitungen. Denn in diesem Kontext hat die Beschäf-
tigung mit der regionalen Küche, regionalen Produkten 
oder dem regionalen Nahrungskreislauf immer auch ei-
ne politische Dimension – selbst wenn diese nicht expli-
zit formuliert wird. 

Die Geschichten und Artikel in unserem Dossier (Seiten 
4 bis 13) können alle auch immer in diesem sozio-poli-
tischen Spannungsfeld gelesen werden. Das macht das 
Thema Ernährung, neben den vielen Umsetzungsmög-
lichkeiten, so vielschichtig und interessant. 

Daneben freuen wir uns ganz besonders, Ihnen in die-
ser Ausgabe die Gewinner des 29. Deutschen Lokal-
journalistenpreises der Konrad-Adenauer-Stiftung prä-
sentieren zu dürfen (Seiten 22 bis 34). Es sind wie immer 
konzeptionell und qualitativ herausragende Arbeiten, 
jede einzelne eine Inspiration für die eigene redaktionelle 
Arbeit.

Viel Freude bei der Lektüre.
Bernd Ziegenbalg
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